
 

 

 

Så har HBC taget hul på et nyt initiativ – nemlig Jump4Fun. 

Hver søndag fra 17-18 inviterer vi børn i aldersgruppen 8-12 år (sådan cirka), der lige nu er inaktive og 

måske derfor er eksempelvis lidt overvægtige eller motorisk udfordret, til at komme til en hyggelig 

træningstime, hvor alle kan være med. Det er ikke decideret badmintontræning – men selvfølgelig kommer vi 

også til at røre ketsjere, fjerbolde og balloner til en del af Jump4Fun. 

Vi laver Jump4Fun i samarbejde med DGI og Hvidovre Kommune. 

Fokus vil ligge på bl.a. enkle sportsøvelser, som på sigt gerne skal føre til, at deltagerne både bliver stærkere 

motorisk, får en masse selvtillid, men hvor de også lærer hvor dejligt det er at få lidt sved på panden og 

samtidig være en del af et sportsfællesskab. 

Mange af de ting der kommer ”på programmet” vil være enkle øvelser, hvor der eksempelvis fokuseres på at 

opøve motoriske færdigheder – men det gør selvfølgelig ikke noget, hvis ungerne får lidt sved på panden på 

en fair og overkommelig måde. HBC-spilleren Mette Werge har ansvaret for Jump4Fun i selskab med en 

hjælper. 

Har du lyst til at komme og prøve – eller kender du nogen der ville have godt af at blive en del af HBCs 

Jump4Fun hold, så sender du en mail til formand@hbc-badminton.dk .  

 

Det er selvfølgelig muligt til en start at komme ”på prøve” et par gange, inden du melder dig ind.  

Kontingentet er yderst rimeligt  

 

Jump4fun i HBC 
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