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JUMPLFUN HVER SONDAG

Jump4fun i HBC

Sa har HBC taget hul pa et nyt initiativ — nemlig Jump4Fun.

Hver sgndag fra 17-18 inviterer vi barn i aldersgruppen 8-12 ar (sadan cirka), der lige nu er inaktive og
maske derfor er eksempelvis lidt overveegtige eller motorisk udfordret, til at komme til en hyggelig
treeningstime, hvor alle kan veere med. Det er ikke decideret badmintontraening — men selvfglgelig kommer vi
ogsa til at rgre ketsjere, fierbolde og balloner til en del af Jump4Fun.

Vi laver Jump4Fun i samarbejde med DGI og Hvidovre Kommune.

Fokus vil ligge pa bl.a. enkle sportsgvelser, som pa sigt gerne skal fare til, at deltagerne bade bliver steerkere
motorisk, far en masse selvtillid, men hvor de ogsa laerer hvor dejligt det er at fa lidt sved pa panden og
samtidig veere en del af et sportsfeellesskab.

Mange af de ting der kommer "pa programmet” vil vaere enkle gvelser, hvor der eksempelvis fokuseres pa at
opgve motoriske faerdigheder — men det gor selvfglgelig ikke noget, hvis ungerne far lidt sved pa panden pa
en fair og overkommelig made. HBC-spilleren Mette Werge har ansvaret for Jump4Fun i selskab med en
hjeelper.

Har du lyst til at komme og prave — eller kender du nogen der ville have godt af at blive en del af HBCs
Jump4Fun hold, sa sender du en mail til formand@hbc-badminton.dk .

Det er selvfglgelig muligt til en start at komme “pa prgve” et par gange, inden du melder dig ind.
Kontingentet er yderst rimeligt
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